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PLAN DE DECONFINEMENT
DIRIGEANTS

A partirdu 15 aoat 2020

Dirigeants d'un club ou d'un comité
Favoriser systématiquement les échanges en distanciel

o PRECAUTIONS

Port du masque

Distanciation physique : 4m2/pers 2 m2/ personne avec masque

Utilisation de gel hydroalcoolique 0 Obligatoire

Restez chez soi

. . Prévenirimmédiatement le Président du club
Si symptomes du COVID-19 si des signes apparaissent dans la semaine suivant
une réunion

Kit sanitaire personnel composé de:
1 masque, gel hydroalcoolique, lingettes désinfectantes pour les Préconisé
surfaces et matériels, petit morceau de savon et
1 sac poubelle

Matériels liés a la réunion

Locaux

ENCADREMENT

Inscription aux réunions

Protocole sanitaire dans le cadre
d'une potentielle contamination

@ TRANSPORTS

Transport individuel 0 Conseillé

Transports en commun

:
Covoiturage et mini-bus !
@ ESPACE DE PRATIQUE
Département 13 et 75 !
@ CONVIVIALITE
Partage de repas, pots, festivités |

Discussions en présentiel



A partirdu 15 aout 2020

Dirigeants d'un club ou d'un comité
Favoriser systématiquement les échanges en distanciel

€ stIoURs ET VOYAGES V) Autorises

-Possible en salle avec plus de 10 personnes si port du
masque, respect des gestes barrieres, d'un espace
minimum de 4m2 par personne, et des régles de
'établissement, lavage régulier des mains (toutes les 2
heures au moins) avec du savon ou du gel
hydroalcoolique
-Conseillé en distanciel et en extérieur
Les séquences de mise en situation d'activité physique
peuvent dorénavant s'organiser sans limitation de
nombre de participant mais dans le respect de la
distanciation

e FORMATION

SEANCE DE TRAVAIL,
REUNIONS ET
ORGANISATION

Privilégier la visio ou l'audioconférence
pour les réunions

Les personnes portant secours mettront un
masque et se désinfecteront les mains si
Acc I D E N T possible avant de porter secours a la victime

sauf en cas d'extréme urgence

VOT R E C o N T ACT Votre comité départemental
P R | Vl L E G | E association@ffrandonnee.fr

Suivez les recommandations de la FFRandonnée et I'évolution du plan de reprise de
'activité regulierement mis a jour sur le site www.ffrandonnee.fr


https://www.ffrandonnee.fr/clubs-et-comites/comites-departementaux/coordonnees-dep.aspx

